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Repere 
orare 

Activităţi 
de 

dezvoltare 
personală/ 

Jocuri şi 
activităţi 
alese şi 

recreative 

 
 

Activităţi pe 
domenii 

experienţiale 

 
 
 

Conţinut şi mod de realizare 

7,30 - 8,30 

 

ADP 

JALA 

- Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Joc liber 

8,30-9,00 ADP  Rutină: micul dejun (deprinderi specifice) 

 

9,00 -11,00 

JALA ADE Rutină: Întâlnirea de dimineaţă (5-15/30 min.)  
Rutine şi tranziţii care să vizeze pregătirea copiilor pentru 
activitățile care urmează (deprinderi de igienă individuală 
şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi 
de autoservire etc.)  
Activități pe domenii experiențiale: DLC, DȘ, DEC, DOS, 
DPM 
Rutină: Gustarea (deprinderi specifice)  

 

11,00 – 12,00 

 

 

 

 

ADP 

 

 

 

 

 

JALA 

 

 

- 

 

 

- 

Rutine şi tranziţii care să vizeze pregătirea copiilor pentru 
activitățile liber-alese și, implicit, derularea jocurilor și a 
activităților recreative, în aer liber (deprinderi igienă 
individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, 
deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi 
de comunicare și cooperare etc.)  
- Opțional  

- Jocuri, plimbări în aer liber, audiţii, activităţi 

gospodăreşti, teatru de păpuşi. 

12,00 -12,30 ADP  Rutină: masa de prânz (deprinderi specifice).  

12,30-15,00 ADP  Activități de relaxare – (deprinderi specifice) 

15,00-16,30  ADE - Activităţi recuperatorii şi ameliorative, pe domenii 
experienţiale  

- Activități de dezvoltare a înclinaţiilor personale / 

predispozițiilor / aptitudinilor  

- Opțional   

16,30 -

17,30 

JALA - - Activitate individuală de explorare a unui subiect de 
care este interesat copilul  

- Rutină: plecarea copiilor (deprinderi specifice). 
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Prof. Veress Adela 


